
 

 

みんないつもありがとう！ 
 あっという間の夏も過ぎ、今年もまた俺の一

番好きな季節、秋がやってまいりました。毎年

言ってますが、俺的には自分の誕生日あたりの

長袖出すかんじのちょっと切なさの漂う季節

が一番しっくりきていいかんぢなのですが、

 

とはいえまだまだ暑い日も続きますから、夏の

余韻を楽しむのもよしで、なんかいいとこどり

の時期。アウトドアもインドアもどっちもいけ

る最高の季節です。 アウトドアといえば、 

今年の夏は、ほぼ渚のシンドバッドしてました

からね俺。（笑） 毎週毎週海・海・海・海！ 

ここかと思えばまたまたあちら、由比ヶ浜、逗

子、江ノ島、葉山 etc.とサーフィンボード小脇

にかかえ美女から美女へです。（笑） 

 ここしばらく俺はライブもレコーディング

もしてないですから、てゆかちょっと思うとこ

あってね。 実は今ちょっと俺は吉田兼好の

「徒然草」に入っててさ。50 代以降の生き方に

ついてあれこれ頭の中を整理してるわけです。 

青空の下、浜辺に座って寄せては返す波を眺め

ながら人生を想う。OH ! なんと素敵な夏では

ありませんか。  

 
いつも言ってるけど基本俺は“この世はパラダ

イス思考”ですから、今後の自分のパラダイス

のありかたを計画中ってわけです。（笑）ネッ

トで俺の日記を読んでるみなさんはご存知だ

と思いますが、「給油中」ってかんじですね。

まぁまだしばらく俺は徒然草だと思います。 

「花は盛に月は隈なきをのみ、見るものかは。」

「万の事も、始め・終わりこそをかしけれ。」「老

来たりて始めて道を行ぜんと待つことなかれ。」

「万の事は頼むべからず。」「年五十になるまで

に上手に至らざらん芸をば捨つべきなり。」 



というわけで、いきなりで何なんですが… 
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髪を切りました。(^-^)b 

2008 年ころから始まったロンゲ時代なんです

けれども、まぁ5年もやってればいいっしょ（笑） 

というわけでヴァージョンアップです。 

ある日突然まず切り、いやいやもうちょっとと

後日切り、んで 3日後に再びザックリ切ったの

で、これを書いている今は、写真よりももうち

ょっと短いんですけど、なかなかいいかんじよ。 

てゆかシャンプーが楽で楽で楽でしかたがな

い。涼しいし軽いしすぐ乾く（笑） 

いちをこれで復活時の超短髪から超ロンゲま

で振り幅もたせたので、今後はなんでもオッケ

ってかんじでいこうかなと思っております。 

 それでは最後に再び徒然草から… 

「春暮れて後、夏になり、夏果てて、秋の来た

るにはあらず。春はやがて夏の気を催し、夏よ

りすでに秋は通ひ、秋はすなはち寒くなり、十

月（かみなづき）は小春の天気、草も青くなり、

梅もつぼみぬ。木の葉の

落つるも、まづ落ちて芽

ぐむにはあらず。下より

兆しつはるに耐へずして

落つるなり。」 

 


